
プライベートレッスン （個別指導申込） 
陸上競技（短距離全般・跳躍/走幅跳、三段跳） 

 

陸上競技走り幅跳び元日本記録保持者が、ご希望の日時にて個別指導を行います。 

『競技力の向上を図りたい』『世界をめざしたい！』など、選手の目的にあわせて対応いたします。 

中学生から一般競技者の方まで、幅広く受け付けていますので、お気軽にお申込みください。 

 

１．実施場所 

O-ENCE SPORTS FIELD 陸上競技場 

木更津市江川 959-1  電話 0438-41-9641 

 

２．申込み方法 

添付の QR コードよりお申込みください 

 

３．利用料金 

  お一人様 ￥８，０００（税込）/1 時間 

   

４．対応可能の時間 

  １０時～１６時 
   

５. 問合せ先  

  オーエンススポーツフィールド  担当：臼井 

  TEL：0438-41-9641 
※荒天や指導者の都合により、日時変更等生じる場合がございます。 

※レッスン可能日：〇 
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申込み QR コード 

メール作成用リンク 
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http://mail-to.link/m9/36gpf2k 


